
  

Program trænings weekend senior 2018 2-4 marts 

 

 Vi møder ind fredag, hvor der aftensmad kl.18 og hvor vi hygger med indendørs fodbold 

kl.19. 

 Overnatning  

 morgenmad lørdag 

 kamp på kunstbane kl.10 

 frokost. Kl.12,30 

 træning på græsbane. Evt. Dødbolde kl.14,30   

 Aftensmad kl.18,00 

 Evt. hygge i svømmehallen kl.19,30 

 Overnatning til søndag  

 Morgenmad Søndag  

 Derefter opbrud 

 

Man skal selv medbringe sengelinned og håndklæder. 

  


