Program traenings weekend senior 2018 2-4 marts

Y

Vi mgder ind fredag, hvor der aftensmad kl.18 og hvor vi hygger med indendgrs fodbold
kl.19.

Overnatning

morgenmad lgrdag

kamp pa kunstbane kl.10

frokost. KI1.12,30

traening pa graesbane. Evt. Dgdbolde kl.14,30
Aftensmad kl.18,00

Evt. hygge i svgmmehallen kl.19,30
Overnatning til sgndag

Morgenmad Sgndag

Derefter opbrud

YV YV VY VYVYVVYVYY

Man skal selv medbringe sengelinned og handklader.



